© SafeSchooling: SicherUNTERWEGS

Kinder bewegen sich téglich in einer Welt voller Chancen — aber auch mit Risiken.
SicherUNTERWEGS vermittelt ihnen kindgerecht, wie sie sich sicher verhalten kénnen:

wenn sie von fremden oder bekannten Personen real oder virtuell angesprochen
werden

wenn sie angefasst oder festgehalten werden

wenn sie Unsicherheiten erleben oder grenziiberschreitendes Verhalten erfahren

Es geht nicht um Angst, sondern um alltagsnahe Selbstsicherheit — mit Herz, Hirn und
Haltung.

Zielgruppe

Kinder im Vorschulalter und in der Grundschule (bis Klassenstufe 4)

Kurse

SICHERSstarter — Erste Sicherheitsschritte fiir Vorschulkinder
SicherSTART - Sicher unterwegs fiir Grundschiiler der 1. Klasse
SicherHELDEN — Stark, mutig und vorbereitet ab Klasse 2
SicherSCOUTS — Fiir Grundschiiler, die SicherHELDEN absolviert haben
SicherPROS - Fiir Grundschiiler, die SicherHELDEN und SicherSCOUTS
abgeschlossen haben

Ziele des Moduls

Teilnehmende Kinder sollen:

sich sicher und selbstbewusst im 6ffentlichen Raum und im Netz bewegen konnen
Gefahrensituationen friihzeitig erkennen und richtig einschétzen lernen

wissen, wie sie sich in schwierigen oder unangenehmen Situationen verhalten kdnnen
durch praktisches Szenarientraining Sicherheit in Verhalten und Reaktion gewinnen

kind- sowie altersgerecht
angstfrei
erlebnispadagogisch
praxisnah
handlungsorientiert
erforscht & evaluiert



Inhalte / Themenschwerpunkte

Sicher unterwegs (z. B. Schulweg, Spielplatz, Einkauf) — Vermittlung fester
Verhaltensmuster:
o Ruhe bewahren
Abstand nehmen
Quatschen lassen
Aufmerksamkeit wecken
Hilfe rufen
Sich wehren, ohne zu kiimpfen
o Petzen gehen
Einiiben per interaktiven Rollenspielen mit altersgerechten Szenen
Reflexionsrunden im Sitzkreis
Bei Bedarf: Online-InfoMeeting (Elternabend) zur Nachhaltigkeit

O O O O O

Besonderheiten
e Modulares Aufbaukonzept mit wachsendem Anspruch
o Hohe Alltagstauglichkeit
e Altersgerechte Didaktik und Sprache
e Auf Wunsch: Schulweg-Check oder Einbindung von Schulsozialarbeit

Durchfiihrung / Dauer

Dauer: 60—90 Minuten pro Kurs

Ort: Inhouse (Schulen, Kitas, Jugendzentren)
Staffelung: Mehrere Kurse an einem Tag moglich
Kosten: individuelles Angebot

Kontakt / Buchung

P=d Interesse an diesem Modul?
— Jetzt anfragen: info@sabaki-kinderschutz.de
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